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학생은 14일간 

격리 

 모든 학생은 14일 동안 격리되어야 합니다.  

대학교에서 집으로 돌아가는 학생 또는 이미 집으로 돌아간 학생은 

14일 동안 격리하고 COVID-19 증상이 나타나는지 건강 상태를 모니터링합니다. 

14일 격리 중 증상이 나타나면 의료진에 연락하여 검사를 받아야 합니다. 음성 판정을 받더라도 

14일 격리 기간을 준수해야 합니다. 

 
 
 

 
COVID-19 

검사 정보 

 다음과 같은 경우 학생들은 COVID-19 검사를 받아야 합니다. 
COVID-19 관련 증상이 나타난 경우 여기에서 나타날 수 있는 증상을 참조하십시오. 

COVID-19 확진자와 접촉한 경우, 학생은 보건부 역학조사관으로부터 접촉 사실을 통보받게  

됩니다. 
의료진 또는 지역 보건부에서 귀하에게 검사를 권장합니다. 

학생은 의료진에게 연락하여 검사를 받을 수 있도록 하고 버지니아 소재의 지역 COVID-19 검사소 

목록을 확인해야 합니다. 

 
 
 
 
 

COVID-19 검사 

결과 

       

 COVID-19 검사 결과를 받은 후 

학생의 검사 결과가 양성일 경우 다음 조건을 모두 충족할 때까지 격리 상태를 유지해야 합니다. 

증상이 나타난 지 10일이 지났거나, 증상이 전혀 나타나지 않았을 경우 

첫 번째 양성 검사 이후 10일이 지남 

해열제를 사용하지 않고도 최소 24시간 동안 발열 증상이 없음 증상이 있는 경우, 해당 

증상이 개선됨* 

학생의 검사 결과가 음성인 경우에도 캠퍼스에서 집으로 돌아간 후 14일 동안 격리해야 합니다. 

감염 초기에 샘플을 채취한 경우 검사 결과가 음성으로 나왔다가 이후 양성으로 판정이 날 수 

있습니다. 

*미각 또는 후각 상실은 몇 달 동안 지속될 수 있으나, 그로 인해 격리 기간이 연장되지는 않습니다. 2020년 9월 11일 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf


 

 

 격리 중에 해야 하는 일 
 학생은 지정된 격리실에 머물러야 합니다. 방을 나가거나 다른 가족이 방에 들어가는 횟수를 최소화하십시오. 접촉을 최소화하고, 특히  

심각한 질병에 대한 감염 위험이 높은 가족 구성원과의 접촉을 피하십시오. 

 가능하다면 정해진 화장실을 혼자 사용하십시오. 

 여러 사람의 접촉이 잦은 표면(문손잡이, 카운터, 변기, 수도꼭지, 키보드, 열쇠, TV 리모컨, 전화기)을 매일 청소하고 소독합니다.  

 학생은 다른 가족들에게 요리를 해주거나 음식을 건네서는 안 됩니다. 

 지정된 방에서 나와야 할 때는 다른 가족들과 6피트 이상의 거리를 유지하고 모두 마스크를 착용하십시오. 

 손을 자주 씻거나(20초 이상) 알코올 함량이 60% 이상인 손 소독제를 사용하십시오. 

 개인 물품, 특히 체액과 닿을 수 있는 물품(컵, 접시, 식기, 수건, 침구)을 공유하지 마십시오. 해당 물품 사용 후에는 따뜻한 물과 비누, 

세제로 세척하십시오. 

 학생은 의사 진료와 같은 외출이 불가피한 경우를 제외하고는 집에서 나가서는 안 됩니다. 
 COVID-19 증상이 나타나거나 검사 결과 양성이 나온 경우, COVID-19 확진자와 함께 생활하는 방법에 대한 VDH 지침을 참조하십시오. 

 

 

 

 학생이 COVID-19 증상을 보일 경우 
 진료소에 전화하여 COVID-19 검사를 받을 수 있도록 하십시오. 버지니아 전역에 있는 COVID-19 검사소에서도 검사를 받을 
수 있습니다. 

 기침 악화, 호흡 곤란, 가슴 통증이나 압박감, 새로운 혼란스러움, 언어 또는 운동 장애, 입술 또는 얼굴의 청색증, 의식 

불명 등과 같은 응급 경고 징후가 나타나거나 증상이 악화되는 경우 즉각적인 의료진의 조치가 필요합니다. 

 의료적 조치가 필요한 경우 진료소나 대학 보건실, 병원에 미리 전화하여 COVID-19로 격리 중임을 의료진에게 

알려주십시오. 

 구급차를 부를 경우, 911 상담사와 구급대원에게 

COVID-19로 격리 중임을 알려 주십시오. 
2020년 9월 11일 
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가족을 위한 예방 조치 사항 

 학생이 COVID-19 노출 가능성으로 인해 격리하는 동안 나머지 가족들은 학생과의 접촉을 최대한 피하고, 가능한 한 자주 

손을 씻고, 접촉 표면을 청소하고, 재채기할 때 코와 입을 가리는 등의 예방 조치를 취해야 합니다. COVID-19 관련 증상이 

나타나지 않는지 주의를 기울이십시오. 

 학생이 COVID-19 양성 판정을 받는 경우 다른 가족들도 격리에 들어가야 합니다. 여기에서 가족 구성원의 격리에 대한 

VDH 지침을 참조하십시오. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf

